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per star bene

1 giugno - 29 agosto PIANO ANTICALDO ESTATE AMICA 
Giunto alla V edizione, il Piano Anticaldo prevede due fasi: la 
prima di assistenza e nel mese di agosto un programma di attività 
ricreative. La novità di quest’anno sono gli otto punti di riferimento 
distribuiti su tutto il territorio.  
Perché il Piano Anticaldo non è solo una misura d’emergenza ma un 
lavoro che ci vede impegnati ogni giorno
_______________________________
1 giugno - 29 agosto
PER LA TUA SALUTE	  
A partire da giugno e per tutto il periodo estivo sino al 29 agosto, 
il Piano Anticaldo prevede nella prima fase una serie di attività e 
interventi tesi a salvaguardare la salute dei cittadini per richiedere 
uno dei seguenti servizi:
> consulenza medica
> pasti e assistenza domiciliare
> igiene personale e ambientale
> accompagnamenti 

_______________________________
29 luglio - 29 agosto
PER IL TUO BENESSERE	  
A partire dal 29 luglio sino al 29 agosto, il Piano Anticaldo prevede 
una seconda fase con un programma di attività ricreativo per i 
cittadini che rimangono in città.
I servizi di assistenza continueranno ad essere attivi e saranno 
integrati dalle attività ricreative di seguito elencate :
> abbonamenti piscina e visite guidate ai musei
> escursioni al Parco Nord e cascine
> parrucchiere, cinema, pizza e gelati
> consegna quotidiani a domicilio
> buoni taxi e buoni spesa

è sufficiente chiamare il numero verde 800.777.888, unico per ASL e 
Comune, il servizio è operativo dal 1 giugno al 29 agosto, tutti i giorni, 
compresi i festivi, dalle ore 8.00 alle ore 19.00


